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Rund ums Pferd

Vom 7. bis 9. September haben die jungen
Trec-Reiter im schweizerischen Avenches
ihre Europameister ermittelt. Aber was ist
eigentlich Trec? Diese Reitsport-Disziplin
entstand vor rund 30 Jahren in Frankreich
und hatte das Ziel, professionelle Führer für

Wanderritte auszubilden. Heute ist
Trec dort zum Nationalsport gewor-
den. Die Wettbewerbe sind kombi-
nierte Prüfungen aus einem Orientie-
rungsritt, einer Gangartenprüfung
und einem Geländeritt. Sie fordern
reiterliches Geschick, sicheren
Umgang mit Kompass und Karte
sowie von den Pferden Rittigkeit,
Geschicklichkeit und Gehorsam. 

Was ist zu tun?

An einer Trec-EM können Jugendli-
che im Alter von 16 bis 21 Jahren
jedes Jahr teilnehmen, die Erwachse-
nen nur im Zwei-Jahres-Rhythmus.
2007 waren in Avenches drei Jugendliche
aus Baden-Württemberg am Start: Wiebke
Reinker aus Gruibingen (18 Jahre) auf der
Fjordstute Jalka, Lisa Plocher aus Sulz am
Neckar (19) mit dem Palomino Sheitan
sowie Lena Lefèvre, ebenfalls aus Sulz a.
Neckar und 19 Jahre alt, mit der lettischen
Warmblutstute Lady.
Und was hatten sie da so alles zu bewälti-
gen? Am ersten Tag findet eine tierärztliche
Kontrolle statt. Diese werden übrigens wäh-
rend der Veranstaltung ganz groß geschrie-
ben. Der Tierarzt gilt als höchster Richter in
den Prüfungen. Der Orientierungsritt folgt
am zweiten Tag. Er beginnt im Kartenraum,
in dem die Jugendlichen 20 Minuten Zeit
haben, die vorgegebene, rund 30 Kilometer
lange Strecke aus einer sogenannte Mutter-
karte in ihre eigene Karte zu übertragen. An-

schließend geht’s für fünf bis sieben Stun-
den ab ins Gelände. Als zusätzliche Schwie-
rigkeit gibt es eine Tempovorgabe und unan-
gekündigte Kontrollposten, die man mög-
lichst von der richtigen Seite treffen sollte.
An diesen Posten hat man erst einmal fünf

Minuten Pause. Kommt
man aus der falschen
Richtung, zu spät oder
zu früh dort an, gibt’s
Minuspunkte. Am drit-
ten Tag folgen die bei-
den letzten Prüfungen.

Bei der Gangartenprüfung gilt es, eine 150
Meter lange und zwei Meter breite Strecke
im Galopp so langsam und im Schritt so
schnell wie möglich zurückzulegen.
Abschließend findet die Geländeprüfung,
eine Mischung aus Vielseitigkeitsparcours
und Trail, statt. 16 Hindernisse sind vorge-
schrieben, unter anderem werden Baum-
stämme und Hecken überwunden, Tore
geöffnet und Brücken überquert.

Übung macht den Meister

Das Team, das bei der EM für Deutschland
an den Start ging, bestand aus insgesamt
fünf Mädels. Den drei bereits genannten,
sowie Katharina Loeck (Wertheim) und
Katharina Schön (Wiesbaden). Vier davon
ritten in der Mannschaft, drei wurden gewer-
tet. Joachim Lefèvre aus Sulz am Neckar

Das ist draus geworden:

Für die Deutschen gab’s bei der Trec-
EM nicht die ganz großen Erfolge zu
feiern. „Das lag“, so Teamchef Joachim
Lefèvre, „vor allem daran, dass es sich
bei allen um neu zusammengestellte
Reiter-Pferd-Kombinationen handel-
te.“ Dennoch erwähnenswert: Zwei
Amazonen aus Baden-Württemberg
lieferten die besten Ergebnisse aus
deutscher Sicht. Lena Lefèvre belegte
Platz 16, Lisa Plocher, für die es der
erste Start bei einem internationalen
Wettbewerb war, landete auf Rang 29.

Mehr als Spaß im Wald
Wie sich Jugendliche aus Baden-Württemberg auf Hof Brachfeld auf die Trec-EM in Avenches vorbereiteten

Die Sprünge sind bis 1,10 Meter hoch.

Tor: Gehorsamkeit ist beim Öffnen des Tores Trumpf.

Bergaufritt: Auch Klettern will gelernt sein.

war der Teamchef: „Ich kam zu diesem Job
wie die Jungfrau zum Kinde. Meine Tochter
hat an Wettbewerben teilgenommen und ich
hab sie hingefahren. Damals hat sich noch
keiner um die Jugendlichen gekümmert,
also habe ich mich überreden lassen.“ Seine
Frau, Meike Lefèvre, 1994 selbst Trec-
Mannschaftseuropameisterin und beste
Deutsche der EM 1996, hat Training und
Verpflegung der Mädchen fest im Griff.
Auf dem Brachfelder Hof bei Sulz am
Neckar wird jeden Mai ein Europacup, eine
Sichtung und eine Einsteigerprüfung veran-

staltet. Ende August fand
dort in familiärer Atmo-
sphäre ein Trainingslager
statt. Geritten wurde bis zu
dreimal täglich: Dressurar-
beit, Ausreiten mit Kom-
passaufgaben und auf be-
reits bekannten Wegen
sowie das Überwinden von
Geländehindernissen stan-
den auf dem Programm.
„Und manchmal auch
psychologische Betreuung“,
fügt Lefèvre lachend hinzu.

Meike Löhr
Gruppenfoto: Joachim Lefèvre, Lisa Plocher, Wiebke Reinker,
Katharina Loeck, Lena und Meike Lefèvre (v. l.). Fotos: Kraft



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


