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Trab an der Hand

Trainingswochenende fir die Trec-WM bei Lefévres

Trec-Reiten ist nicht so be-
kannt, doch es ist eine ab-
wechslungsreiche Sportart,
entstand sie doch aus der
Ausbildung von Alpenfiihrern
in Frankreich. Orientierungsrei-
ten und die Uberwindung von
plotzlich auftretenden Hinder-
nissen gehdéren dazu. Am Wo-
chenende wurde auf dem Hof
Brachfeld fiir die Weltmeister-
schaft trainiert.
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Brachfeld. Fiinf der Junioren fiir
die Europameisterschaft im Trec-
Reiten fiir Jugendliche, die paral-

lel zur Weltmeisterschaft am 19.
bis 21. September in Lamotte-
Beuvron/Frankreich anberaumt
ist, kommen aus Baden-Wiirt-
temberg. Drei Teilnehmerinnen,
die sich beim Sichten im Mai
qualifiziert haben, sogar aus dem
Landkreis Rottweil, ndmlich Lena
Lefevre vom Hof Brachfeld, Lisa
Plocher aus Holzhausen und
Wiebke Reinker, die Freundin Se-
bastian Lefevres, die zusammen
mit Meike Lefevre die Kinder des
Sulzer Sommerspafles bei ihren
ersten Reiterfahrungen betreute.
Trec-Reiten ist eher Wanderrei-
ten in verschiedenen Disziplinen,
erklart Wiebke, wihrend sie und
die anderen Teilnehmer sich fiir
das Training auf dem Parcours

Lisa Plocher aus Holzhausen auf dem Ubungsplatz.

hinter dem Hof sammeln. Beim
Trainingswochenende iiben so-
wohl die sechs Erwachsenen, die
an der Weltmeisterschaft teilneh-
men als auch die drei Jugendli-
chen zusammen auf dem Par-
cours.

Zuerst kommt ein Orientie-
rungsritt mit Karte und Kompass,
der in einer vorgegebenen Zeit
absolviert werden soll und bei
dem unerwartete Hindernisse ge-
meistert werden miissen.

Bei diesen Hindernissen ist
nicht nur das Reiten, sondern
manchmal auch das Fiithren des
Pferdes gefragt. Daher werden al-
le Hindernisse auf dem Parcours
sowohl vorwirts als auch riick-
wadrts, geritten und gefiihrt, ge-
iibt. Nicht nur Spriinge, sondern
auch Engstellen und ein Laby-
rinth gehoren zu den Herausfor-
derungen fiir Pferde und Reiter.
Uber den ,Chapeau de Gendarm*
soll das Pferd ganz gleichmillig
auf- und wieder abwirts im
Schritt gehen. Da ein Orientie-
rungsritt um die 30 Kilometer
umfasst, soll das Pferd auch dafiir
geriistet sein, Gepédck und ein
Erste-Hilfe-Set mitzunehmen.

Zusammen mit Equipechef Joa-
chim Lefevre machten sich die
einheitlich in blauen Poloshirts
als Mannschaft auftretenden Rei-
ter dann auf den Weg zum Par-
cours. ,EIf Teilnehmer und zwei
Equipechefs sind in einer Mann-
schaft, die Deutschland vertritt*,
so Joachim Lefevre, auch Ersatz-
reiter gehdéren dazu. Zur Welt-
meisterschaft kommen Mann-

Lena Lefévre, Wiebke Reinker und Lisa Plocher starten in der Trec-Jugendmannschaft bei der Europameisterschaft; die Er-

wachsenen trainierten fur die Weltmeisterschaft, die in der Néhe von Paris ausgerichtet wird.

schaften aus England, Holland,
Belgien, Frankreich, Spanien und
der Schweiz, Portugal, Osterreich,
den USA und Kanada, so berich-
tet er tiber die alle zwei Jahre im
Wechsel ausgerichteten Welt-
und Europameisterschaften fiir
die Erwachsenen, bei den Ju-
gendlichen werde jedes Jahr eine
Europameisterschaft angesetzt,
so Lefevre iiber diese Sportart,
die er und seine Familie seit 1991
auf dem Hof Brachfeld zu vielen
Erfolgen gefiihrt haben.

Urspriinglich aus den Pyrenden
komme der Sport, der aus der
Ausbildung zu Wanderfiihrern
von gefithrten Wanderritten ent-
standen ist, so Lefevre, der den
Reitern auf dem frei im Geldnde
aufgebauten Hindernissen mit
den franzdsischen Namen immer
wieder Tipps gibt.

Derweil liegen die drei Hunde
vom Hof Brachfeld im Schatten
und schauen den Pferden und ih-
ren Reitern zu, wie sie sich darum
bemiihen, den richtigen Schritt
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beim Reiten und den richtigen
Abstand beim Fiihren zu finden.
,Hindernisse an der Hand sind
nicht zu unterschitzen“, und
,Irab an der Hand ohne Bollern,
daftir gibt’s zehn Punkte“, ruft
Joachim Lefevre einer Reiterin zu.
Deshalb werden die verschiede-
nen Stationen auch immer wie-
der in verschiedenen Winkeln an-
geritten und die Pferde vorwérts
und riickwiérts durchs Labyrinth
gefiihrt, damit am 19. September
nichts mehr schief gehen kann.



